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INFORMAŢII 

PERSONALE 
IULIAN SOARE  

 

  

  

 0751425425     

 iuli.sun@yahoo.com  

 

 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ   
 

 

 

 

EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE   
   

                            

 

 

 

        LOCUL DE MUNCĂ   

Profesor Tenis de Masa la Clubul Sportiv Scolar Buzau 

2016 pana in prezent 

2015–2016 

Profesor Tenis de Masa CSS Buzau 

Profesor Educatie Fizica si Sport / Profesor Tenis de Masa 

Scoala Gimnaziala G. E. Palade Buzau / Clubul Sportiv Scolar Buzau  

2014–2015 Profesor Educatie Fizica si Sport 

Scoala Gimnaziala Nr. 11, Buzau  

2013–2014 Profesor Educatie Fizica si Sport 

Scoala Gimnaziala Cernatesti, Buzau  

2019 

2016-2017 

 

07/2015 

Gradul II 

Scoala postliceala de antrenori - Antrenor Tenis de Masa- “Ioan 

Kunst Ghermanescu ”, UNEFS Bucuresti 

 

Titularizare si Definitivare in invatamant 

Specializarea Educatie Fizica si Sport 

2013–2015 Studii de Masterat  

Universitatea Transilvania Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane 

Specializarea Management si Markeling in Sport, Brasov  
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COMPETENŢE 

PERSONALE   
 

 

11/2014–01/2015 Curs de Formare Continua " Directii Moderne in Psihopedagogia 

Speciala" 
 

Universitatea Bucuresti Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei 

Departamentul de Psihopedagogie Speciala, Bucuresti  

10/2013–06/2014 Program de calificare profesionala - Antrenor Tenis de Masa  

Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, Bucuresti  

10/2013–07/2014 Program de Formare Psihopedagogica Nivelul II (aprofundare) de 

certificare pentru profesia didactica 
 

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic Universitatea Transilvania, 

Brasov  

2010–2013 Program de formare psihopedagogica Nivelul I de certificare pentru 

profesia didactica 
 

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic Universitatea Transilvania, 

Brasov  

2010–2013 Studii de Licenta  

Universitatea Transilvania Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane 

Specializarea Educatie Fizica si Sportiva, Brasov  

Limba(i) maternă(e) română 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 

conversaţie 
Discurs oral  

engleză B1 B1 B1 B1 B1 

franceză A2 A2 A1 A1 A2 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și 

C2: Utilizator experimentat 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie de profesor, 

respectiv antrenor 

spirit de echipa: am experienta muncii in echipa inca din facultate, cand am 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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participat la activitatile presupuse de proiectele practice derulate in cadrul facultatii 

Competenţe 

organizaţionale/ 

manageriale  

leadership (responsabil de echipe de copii) 

abilitati in dezvoltarea de proiecte 

creativitate in elaborarea planurilor de activitate didactica si de formare 

abilitatea de a folosi cunostinte, tehnici si resurse specifice in realizarea unei 

sarcini, sau dezvoltarea unui proiect  

Competenţe dobândite la 

locul de muncă  
competente in domeniul activitatilor fizice  

competente in educatie fizica: Profesor de Educatie Fizica, Gradul Definitivat in 

invatamantul preuniversitar cu activitate didactica la nivel primar, gimnazial 

competente in activitatea de antrenorat 

capacitatea de a desfasura in paralel mai multe activitati 

potential crescut de adaptare in diverse situatii si medii, disponibilitate la efort, 

activitate prelungita si rezistenta la stres 

pasiune pentru activitatea didactica, pedagogie aplicata  

lucru in echipa - implicare in diverse proiecte pe durata studiilor de master si la 

locul de munca, invatarea interactiva, inteligenta emotionala, sustinerea motivatiei 

deschis spre a cunoaste noi persoane si a invata lucruri noi in fiecare zi  

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 

Comunicar

e 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea 

de 

probleme 

 
Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

 Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

 

 

buna stapanire a MS Office, Windows 

bune cunostinte de editare foto (Corel Draw, Photoshop), dobandite ca fotograf 

amator 

Permis de conducere  B 

 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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INFORMAŢII 

SUPLIMENTARE   
 

 

 

Proiecte Parteneriat educational cu DJST Buzau 

Parteneriat educational si cultural sportiv KINDER PLUS SPORT cu MIB 

GROUP BTL Bucuresti 

Proiect educativ " Ne-antrenam, suntem sportivi!", desfasurat in anul 2014 - 2015, 

in Scoala Gimnaziala Nr. 11, Buzau (Proiect aprobat de C.A. al S.J. Buzau din 

28.01.2015) 

Cercul Pedagogic al Profesorilor de Educatie Fizica - Gimnaziu urban, Scoala 

Gimnaziala Nr. 11, Buzau (27.11.2015) 

Distincţii Diploma locul III, Echipa de Fotbal - Baieti, Scoala Gimnaziala Cernatesti, Olimpiada Nationala a 

Sportului Scolar - Faza pe centre, Capatanesti (02.11.2013) 

Diploma locul III, Festivalul Handbalului Buzoian, Scoala Gimnaziala Cernatesti, Buzau 2013 

Diploma locul II, Ziua mondiala a Sportului, Fotbal cl. I – IV, Scoala Gimnaziala Cernatesti 

Diploma locul II, Ziua mondiala a Sportului, Fotbal cl. V – VIII, Scoala Gimnaziala Cernatesti 

Diploma locul III, Cupa Mos Craciun, Handbal baieti, Scoala Gimnaziala Cernatesti (18.12.2013) 

Diploma locul I, Mens Sana in Corpore Sano, Echipa de Fotbal a Sc. Gimnaziale Nr. 11, Buzau 2014 

Diploma locul I, Cupa 1 Mai, Echipa de Fotbal a Scolii Gimnaziale Nr. 11, Buzau (01.05.2015) 

Diploma locul I (Popa Gianni), Cupa Martisorului, Scoala Gimnaziala Nr. 11, Buzau 2015 

Diploma locul II, Tenis pentru Toti,  (11 – 13 ani), Scoala Generala „G.E. Palade" Buzau 2015 

Diploma locul II (Tanasa Ciprian), Cupa Mos Craciun, Buzau (17.12.2015) 

Diploma locul III (Trifan Denisa), Cupa Mos Craciun Scoala Gimnaziala „G.E. Palade", Buzau 

(17.12.2015)  

Diploma locul I (Tanase Radu – Ionut), Cupa Mos Craciun, Buzau (21.12.2015) 

Diploma Participant (Tanasa Ciprian), Competitia „Tenis pentru Toti" – Sapt.Altfel, Buzau 

(19.04.2016) 

Diploma locul I (Tanasa Ciprian), Cupa 1 Iunie, Buzau (01.06.2016) 

Diploma locul II, (Tanasa Ciprian), Ziua Internationala a Sportului Scolar, Buzau 2016 

Diploma locul III, (Nita Maria), Ziua Campionatul National JUN III (9-10 ani), Campulung 2018 

Diploma locul III, (Nita Maria), Campionatul National JUN I (U 19), Bucuresti 2022 

Diploma locul IV, (Nita Maria), Campionatul National al Cluburilor Sportive Scolare JUN II , 

Bistrita 2022 

Cursuri Lectie demonstrativa in cadrul Comisiei Metodice – Educatie Fizica si Sport a 

Scolii G. E. Palade– Buzau  (07.06.2016)  

"Educatie prin sah" (05.02.2015 - 15.02.2015), Casa Corpului Didactic Buzau 

Lectie demonstrativa in cadrul Comisiei Metodice – Educatie Fizica si Sport – 

Cernatesti  (21.10.2013)  

Curs de perfectionare profesionala, la disciplina Tenis de Masa (22 – 24.11.2015) 

Curs de perfectionare profesionala, la disciplina Tenis de Masa (24 – 26.11.2014)  



 Paşaport european al competenţelor 
 Iulian Soare 
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